NDAMENTOW

DOBREJ WYMOWY

Jak skutecznie

przejsc do gtosek?

TYDZIEN 1 J‘l_rr




FUNDAMENTY,
KTORE ZMIENIAJA PERSPEKTYWE

www.logopedaradzibielsko.pl



DIAGNOZA LOGOPEDYCZNA

osoby + czas * proces

obejmuje wyniki badan innych specjalistow

www.logopedaradzibielsko pl



DIAGNOZA LOGOPEDYCZNA

DroCes
nne padanie (1) ni alist
badania adanie konsultac:jeopmle SPELAtSY NS podjete leczenie

logopedyczne

30 dnl

badanie (2)
logopedyczne

www.logopedaradzibielsko.pl
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FORMULA KURSU

www.logopedaradzibielsko.pl



7 FUNDAMENTOW DOBREJ WYMOWY

POLYKANIE

- JEDZENIE | PICIE
- -

ODDYCHANIE

WEDZIDELKA

NAPIECIE MIESNIOWE,
PRAKSJA,
KINESTEZJA,

Sl

www.logopedaradzibielsko.pl L O G O P E D A R A D Z I B I E L S K O o P L



7w Jak odnalezé¢ sie s,

. . hapiecie miesnhiowe,
W ZagadnlenlaCh mioterapia?

e Rozne podejscia

« Zadne nie jest idealne, dlatego robimy combo

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYANVIENTONY
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Co tracimy pracujac tylko
klasycznie?

Co tracimy pracujac tylko
mio?

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYAVIENTONY
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Co zyskujemy, gdy mio
taczymy z klasycznym
podejsciem?

www.logopedaradzibielsko.pl



3 pojecia
praksja (oralna)
kinestezja artykulacyjna

somatognozja

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYANVIENTTONY
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praksja (oralna)

e To zdolhosc do wykonywania ruchow celowych. W logopedii mowimy o
praksji oralnej, czyli umiejetnosci wykonywania ruchow celowych ruchomymi

czesciami artykulacyjnymi.

Jakie mamy ruchome czesci artykulacyjne?

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYAVIENTONY
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kinestezja artykulacyjna

e Kinestezja to odczuwanie pozycji i ruchu bez udziatu wzroku, czyli moznosc
z jednej strony utozenia ruchomych narzadow artykulacyjnych wzgledem
hieruchomych, ale takze ustabilizowania takiej pozycji ha dtuzszy czas.

e Pomaga nam w tym zdecydowanie propriocepcja - to jest czucie gtebokie -
ktore przetwarza bodzce dobiegajace do miesni, stawow, wiezadet itd.,

wiec umozliwia dwa poprzednie zjawiska (ale oczywiscie nie tylko temu stuzy).

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYANVIENTONY
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somatognozja

 Mozna powiedziec jest kwintesencjg wszystkich powyzszych - oznacza

orientacje w schemacie ciata.

Z jaka dziedzing kojarza sie te pojecia?

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYAVIENTONY
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Definicje te pokazujg jJasno jak duzy jest wptyw
przetwarzania sensorycznego i rozwoju globalnego

ha rozwoj artykulacji.

www.logopedaradzibielsko.pl
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Czy da sie oddzielic Sl od logopedii?
Czy da sie oddzielic cwiczenia praksji od propriocepc)i?

Nie da sie oddzielic¢ Sl od logopedii.
Nie da sie oddzielic praksji oralnej od prioprocepcii.
Mozna wykonywac izolowane cwiczenia praksji oralnej,
aby opanowac ruchy w sposob techniczny, ale naszym ostatecznym celem jest

dazenie do sprawnosci w ruchach szybkich, zautomatyzowanych.

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYANVIENTTONY
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A co z napieciem mieshiowym?

Hipotonia lub ostabienie napiecia moze wydtuzyc cwiczenia.

Sa dwie mozliwosci:

1) Ostabiony jezyk szybko sie zaadaptuje do nowych wzorcéw ruchowych
| uda nam sie przejsc¢ do ¢cwiczen praksji oralnej oraz ¢wiczen funkciji.

2) Ostabiony jezyk sie nie zaadaptuje i musimy szukac¢ przyczyn w ciele

-> by¢ moze mamy tu do czynienia z obnizeniem napiecia miesniowego

www.logopedaradzibielsko.pl



7@@N@AMENT@W A co z napieciem mieshiowym?

DOBREJ WYMOWY

Okreslenie stopnia napiecia miesniowego u nhoworodka jest wazng

informacjg na temat stanu rozwoju jego uktadu nerwowego i mozgu.

Pierwsza ocena stanu napiecia miesniowego

Ocena w skali Apgar jest oceng stanu howorodka po urodzeniu.

Zaburzenia funkcjonowania OUN i mozgu sg wychwytywane na tym

etapie.

www.logopedaradzibielsko.pl



759@3@@5@3% A co z napieciem mieshiowym?

Po4. 2 - Wrodzone obnizone napiecie miesniowe; Miedzynarodowa

Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD-10.

Kto diagnozuje? | kiedy?

www.logopedaradzibielsko.pl



7593;%@&5@3% ONM moze sie objawiac:

e trudnosciami z pobieraniem pokarmu przez noworodka

e hiskg aktywnosc noworodka czy niemowlaka, dzieci te sg
czesciej bardziej ospate, spokojne,

e niechecia lezenia na brzuszku,

e brak unoszenia gtowy w lezeniu na brzuchu,

Srodek ciezkosci w lezeniu przodem w okolicy 3-4 mc nie przesuwa sie w okolice
pepka, a w okolicach 5 mc w okolice spojenia tonowego (pupy), tylko nadal

pozostaje w okolicy klatki piersiowej; czyli dziecko lezac na brzuchu, uniesiong w
powietrze ma tylko gtowe, czyli nadal nie pracuje aktywnie miesniami brzucha, a

prOStown IKaMikips:/ /fizjoterapiadzieci.pl/ obnizone-napiecie-u-niemowlaka-czym-moze-skutkowac-w-przyszlosci/

www.logopedaradzibielsko.pl



7593;%@&5@3% ONM moze sie objawiac:

e opoznieniem psychoruchowym w osigganiu kamieni
milowych (np. pierwsze proby siadu w 10-11 miesigcu
zycia)

e uchyleniem buzi

e problemami z jedzeniem, krztuszenie sie,
nadwrazliwosci orofacjalne

www.logopedaradzibielsko.pl



7593;%%5@3% ONM moze sie objawiac:

e siad w W
e przodopochylenie miednicy (wystajacy brzuszek)
e zbyt stabe/zbyt silne trzymanie narzedzia pisarskiego

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYAVIENEONY
7 Prawidtowe napiecie miesniowe pozwala na:

* utrzymanie stabilnej symetrycznej pozycji,

* antygrawitacyjna prace konczyn gornych i dolnych,

* chwytanie za stopy (miedzy 5 a 7m.z2), p

* kontrole wzrokowa czynnosci.

https://fizjoterapiadzieci.pl/obnizone-napiecie-u-niemowlaka-czym-moze-skutkowac-w-przyszlosci/

www.logopedaradzibielsko.pl



%m@%mw Przyczyny ONM:

- leki w cigzy: substancja czynna: drotaweryna i papaweryna (leki
rozkurczowe),

- niedotlenienia, krwawienia srodczaszkowe, encefalopatia (czyli
uszkodzenia mozgu wywotanego roznymi czynnikami, np.
toksynami czy metalami ciezkimi), zakazenia osrodkowego
uktadu nerwowego,

- zaburzenia genetyczne, w tym zespot Downa, zespot Pradera-
Williego.

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYAVIENTONY
DOBREJ WYMOWY

Kiedy dziecko bardziej obcigza kosé krzyzowg,
jego plecki sq zaokraglone.

MAMBFIZIJOTERAPEUTA.PL

https://mamafizjoterapeuta.pl/2021/11/17/zaokraglone-plecki-podczas-siadu/




HUNRYAVIENTONY
DOBREJ WYMOWY

 WIDZISZ ROZNICE?
' o ba!

» - STSRR
2 ale o co chad=i?

MAMA FILZJOTERAPEUTA.PL

https.//mamafizjoterapeuta.pl/2021/11/17/zaockraglone-plecki-podczas-siadu/



HUNRYANVIENTTONY
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https://gemini.pl/poradnik/dziecko/kiedy-dziecko-zaczyna-siadac/
https://poradniakielce.pl/wp-content/uploads/2020/04/artyku%C5%82-14-W-jaki-spos%C3%B3b-siada-Twoje-dziecko.pdf



HUNRYAVIENTONY
DOBREJ WYMOWY

Czyli jesli nie ma hipotonii/ostabionego napiecia
to bez przeszkod wycwiczymy praksje?

Nie. Sytuacja podobna do zabiegu na krzywa przegrode

czy usuniecia migdatkow - usuniecie przeszkody anatomicznej nie swiadczy

o sukcesie w artykulacji. Warunki progowe, wyjsciowe do pracy

nad praksjg sg wazne, ale z jakichs powodow dziecko nie osiggneto sukcesu.

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYANVIENTONY
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Czy jesli opanujemy cwiczenia "buzi i jezyka”, to gtoski
pojawig sie same?

Tez nie.
Droga od poprawnych warunkow anatomicznych do mozliwosci wykonywania
cwiczen izolowanych, do synchronicznej pracy narzadow i do poprawiania

umiejetnosci zalezy od pracy wtozonej na kazdym etapie.

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYAVIENTONY
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Co sie wydarzy, jesli bedziemy pracowac tylko z praksjg?

e "Tanczacy" jezyk

 Brak automatyzacji

e Nie osigganie pracy bez kontroli wzroku
e Uwarunkowanie na podpowiedzi

e Przeoczymy problemy z obszaru SI

przyktad: gtoski ciszace * lustro

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYAVIENTONY
DOBREJ WYMOWY

Dodatkowo, jesli to dziecko rzeczywiscie ma zaburzenia
I/lub obnizone napiecie miesniowe, to...

takie terapie czesto s trudne

tzw. "trudne dziecko”

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYANVIENTTONY
DOBREJ WYMOWY

Przyktad z kursu wprowadzajgcego
"Jak skutecznie przejsc do gtosek?”

Studium przypadku Igora ->
Jak wygladata ta terapia?

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYAVIENTONY
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Do czego bedag potrzebne cwiczenia mio,
do czego klasyczne?

1.Napiecie miesniowe

2. Wedzidetka

3.0ddychanie

4.Pozycja spoczynkowa warg
5.Pozycja spoczynkowa jezyka
6.Jedzenie i picie

7.Potykanie

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYANVIENTONY
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Przyktad seplenienie

Co sie stanie, jJesli bede pracowac tylko:
1.klasycznie
2.mio
3.combo?

www.logopedaradzibielsko.pl



Jw JAK UKLADAC TERAPIE?

DLACZEGO?
1) Konsultacje mocny brzuch

2) Terapia Sl - przesuniecie czasowe mocny_/jezyk

ok. 2/3 miesigce wczesniej

Logopeda: wdrozenie w zasady
DIAGNOZA LOGOPEDYCZNA

3) Moja praca proces

inne

RV badanie (1) opinie specjalistyczne

logopedyczne konsultacje podjete leczenie

30 dni badanie (2)

logopedyczne
www.logopedaradzibielsko .pl

www.logopedaradzibielsko.pl



Jw JAK UKLADAC TERAPIE?
3) Moja praca ONM VS VWNM osteopata

m. okrezny -> jak?
policzki -> jak?
jezyk -> jak?

rownolegle praca SI

gdy zaczyna podejmowac prace

www.logopedaradzibielsko.pl



ONM a CZUCIE GLEBOKIE

www.logopedaradzibielsko.pl



HUNRYAVIENTONY
DOBREJ WYMOWY

LOGOPEDA a CZUCIE GLEBOKIE

e kontynuowanie zalecen terapeuty -> 10%

e rozne aktywnosci w obrebie traktu, np., wycofywanie odruchu
wymiothego, odwrazliwianie orofacjalne, kontrola saliwacyjna,
uspokajanie/wyciszanie dziecka

www.logopedaradzibielsko.pl



7W Jakie sg objawy zaburzone)
propriocepcji?

np. pacjent czesto podskakuje, podskakuje siedzgc, zmienia pozycje, ociera
sie o sciany, lubi mocne masaze i potrzebuje ich (bywa tez tak, ze w jakichs
obszarach ciata jest nadwrazliwy, np. na stopach lub napycha gteboko i duzo
do buzi sam (np. jedzenie, rece), ale nie da sie pomasowac¢ wewnatrz buzi
komus), napycha jedzenie do buzi, przetrzymuje jedzenie w buzi, nie
kontroluje swojego ciata i jezyka, nie wie, gdzie jest Jego jezyk, kiedy na
polecenie ma przyjac jezykiem jakas poze, duza i mata motoryka czesto
niedoktadna

www.logopedaradzibielsko.pl



%ﬁaﬁé@%ﬁﬁﬁ%k pracowac nad czuciem gtebokim?

e terapia fizjo/Sl

 masazyki pitkami z wypustkami, rozne faktury

e wibracje na stawy: skokowym, kolanowym, biodrowym, nadgarstkowym,
miedzypaliczkowe reki, miedzypaliczkowe stopy, ramienny, tokciowym,
skroniowo-zuchwowym.

e klamerki na paluszki.

e docisnij stopy I catg powierzchnie nog. Docisnij dtonie I cata.

www.logopedaradzibielsko.pl



759&%%5@3@3” Co jeszcze?

e sesja "czucie gtebokie” - od stop do gtow
e "Znajdz moj paluszek™

e masaz pitkami

e Sciezka sensoryczna

e masaz wibracyjny

e przeciskanie sie przez szczeliny

e sitowanie sie z patykiem (oporowanie)

e uwrazliwianie miejsc artykulacyjnych

www.logopedaradzibielsko.pl



7W Pewna zaleznosc

Nie ma poprawnej pozycji spoczynkowej jJezyka
bez stabilizacji jezyka w pionizacji.

Nie ma poprawnej stabilizacji jezyka w pionizacji
bez stabilizacji catego ciata.

Nie ma stabilizacji catego ciata bez poprawnego
hapiecia miesniowego.

www.logopedaradzibielsko.pl



POLYKANIA

ODDYCHANIA

www.logopedaradzibielsko.pl



7W Jak poprawic napiecie migesniowe?

e 1 krok konsultacji -> fizjoterapeuta/terapeuta SI
e mochny brzuch = zatrzymany jezyk
e mocny brzuch, uziemione ciato = spokojniejszy pacjent!

www.logopedaradzibielsko.pl



OOOOOOOOOOO

Jakie sg objawy ONM?

Napisz na czacie!

www.logopedaradzibielsko.pl



T Jakie sq objawy ONM?

np. pacjent ciggle zmienia pozycje, wierci sie,
podpiera sie, szuka szerokiego podparcia, czesto
siedzi w W, nozki ma skrzywione do srodka, potyka
sie o wtashe nogi, zbyt mocno trzyma
kredke/pisak; z oczywistych - ma uchylong buzie,
oddycha buzig

www.logopedaradzibielsko.pl



Masz takich pacjentow?

Napisz na czacie!

www.logopedaradzibielsko.pl



UNDAMENTOW

7EOBREJ WYMOWY Z czego to wynika?

Objawy:

e obnizone napiecie miesniowe centralne
e ONM jezyka (+ orofacjalne)

e Zzaburzenia czucia z miesni gtebokich

e zaburzona kinestezja artykulacyjna

e zaburzone planowanie motoryczne

www.logopedaradzibielsko.pl



ye Z czego to wynika?

Objawy:

e brak kontroli wzrokowej wykonywanych ruchow

e brak podpowiedzi sensorycznych dla jezyka

e problem z odczuwaniem wtashego ciata

e problem z orientacjg w schemacie ciata ->
somatognozja

www.logopedaradzibielsko.pl
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Obnizone napiecie miesniowe a logopedia

- kompensacje w czasie czynnosci, ktore wymagajq
hormatywnego napiecia, hp. W rysowaniu otwieranie ust,
parafunkcje

- wzorce ruchowe przeniesione z niemowlectwa

www.logopedaradzibielsko.pl
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Stymulacje

www.logopedaradzibielsko.pl
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Policzki

www.logopedaradzibielsko.pl
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Wargi

www.logopedaradzibielsko.pl
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Jezyk

www.logopedaradzibielsko.pl



e Zadanie domowe

OTRZYMASZ MAILEM | NA GRUPIE KARTE PRACY.
NA PODSTAWIE INF. Z TEGO SPOTKANIA,
ZAPLANUJEMY TERAPIE DLA ROZNYCH GRUP
WIEKOWYCH.

www.logopedaradzibielsko.pl



