NDAMENTOW

DOBREJ WYMOWY

Jak skutecznie

przejsc do gtosek?

TYDZIEN 2 J‘l_rr




DOBREJ WYMOWY

7F@N@AME[N]T@W O czym dzisiaj bedzie?

e Jak diaghozowac wedzidetka? Zasady
e Warunki techniczne badania

e Ocena objawow

e Wedzidetko przednie a tylne



y S WPROWADZENIE

e Niektorzy je kochajg, inni nienawidzg. Jak z tym

pracowac?

Dajemy sobie czas | obserwujemy.

Diaghoza a badanie.



759&%%@2@?” WEDZIDELKO - do czego stuzy?

e Wedzidetko stabilizuje.
e Jesli zaburzone jest czucie z miesni gtebokich,
przetwarzanie bodzcow przedsionkowych, a dodatkowo

mamy ankyloglosje, to oczywistg konsekwencjg jest
obnizenie stabilizacji jezyka -> zaburzenie kinestezji

artykulacyjnej

"Ocena pozycji spoczynkowej jezyka jako podstawowe badanie w diaghozie miofunkcjonalnej noworodkéw i niemowlat” M. Machos



EUNDAMENTOW
wwwwwwwwwwww

ZASADA #1

Ustabilizuj pacjenta



EUNDAMENTOW
DOBREJ WYMOWY

ZASADA #1

Ustabilizuj pacjenta

Obraz wedzidetka, struktur okolicznych | funkcji jezyka, moze byc
niepetny, czy nawet znieksztatcony ze wzgledu przybrang postawe

clata pacjenta w czasie

padania. Korekcja warunkow badania, a wiec

zastosowanie powyzsze]

wskazowki, wptywa pozytywnie na poprawe

efektywnosci oceny uktadu ustno-twarzowego, w tym na ocene
ankyloglosji. Z kolel techniki manualne pozwalajg poczuc | zobaczyc
to, co przy zwyktym podniesieniu jezyka do watka dzigstowego (tym
bardzie] bez pozycjonowania) nie jest widoczne.



y S ZASADA #1

Ustabilizuj pacjenta

Warto zatem zadbac o kilka szczegotow: jesli masz mozliwosc, utoz
pacjenta w pozycji lezace), zadbaj o symetrie w ciata: broda, mostek,
oepek | spojenie tonowe powinny sie znajdowac w jednej linii, tutow
oowinien byc prosty, obrecz barkowa | biodra ustawione rownolegle
do siebie, gtowa jest utozona prosto, a odlegtosC miedzy gtowa a
ramionami po obu stronach jest taka sama.




y S ZASADA #1

Ustabilizuj pacjenta

Poza symetrig ciata, pamietaj o ustawieniu gtowy w pozycji
neutralnej, czyli niezbyt zadartej w gore | niezbyt
przyciggniete] do mostka. Gtowa powinna byc delikatnie
skierowana do mostka, w tym utozeniu pomoze Ci potozenie
swoje] jednej dtoni na potylicy, drugiej na brodzie (utoz dton
W koszyczek na brodzie) | delikatne przesuniecie gtowy w
kierunku doogonowym (w dot).




ZASADA #2
Wykonaj proby/ badanie.



y S LZASADA #2
Wykonaj proby / badanie

TY wykonaj.

Badanie NIE polega na tym, ze pacjent aktywnie
sam podniesie jezyk.

Zobaczysz pewne objawy, ale wcigz badasz wyglad,
a nie funkcje jezyka.




SORRE) MVMOWN WEDZIDELKO - jak je badac?

https:/ /docplayer.pl/215961690-O-roznych-typach-skroconych-
wedzidelek-jezyka-ich-ocenie-i-interpretacji-wynikow-badan-w-
logopedii.html

https:/ /fiziomed.com.pl/problem-z-wedzidelkiem/




7oic WEDZIDELKO - jak je badac?

Jedng z technik, ktore sprzyjajg dobrej ocenie wedzidetka jest technika, ktora
roboczo nazwatam do tytu |1 do gory. Pierwotnie stosowatam ja intuicyjnie, chcac
manualnie utozyc jezyk w pozycje wertykalno-horyzontalna. Kiedy jednak
zagtebitam sie w badania dotyczace budowy wedzidetek”, zdatam sobie sprawe,
ze zbyt wysoko pod jezykiem uktadatam mate palce dtoni.

Jak wyglada ta technika? Aby zobaczyc wedzidetko w petnej krasie - zwtaszcza
wedzidetko typu tylhego, schowaj 4 palce obu dtoni tak, aby zostaty wytacznie
wyprostowane te najmniejsze, dtonie skierowane srodkiem do sufitu, a nastepnie
umiesc przygotowane palce po obu stronach wedzidetka rownolegle do dna
jamy ustnej (jezyk w tym czasie moze delikatnie sie unosic, ale nie do petne]
wysokoscl, najlepiej, gdyby byt rozluzniony). Powoli przesun palce w kierunku to
tytu (w strone gardta), a nastepnie ruchem potokragtym powoli ugnij mate palce
w paliczkach, tak jakbys chciat(a) zatoczyc nimi krgg i podniesc utozony w ten

Sposob jezyk do podniebienia.



7 WEDZIDEEKO - jak je badac?

Jedng z technik, ktore sprzyjajga dobre] ocenie wedzidetka jest
technika, ktorg roboczo nazwatam do tytu | do gory. Pierwotnie
stosowatam Jg intuicyjnie, chcgc manualnie utozyc jezyk w pozycje
wertykalno-horyzontalng. Kiedy jednak zagtebitam sie w badania
dotyczace budowy wedzidetek’, zdatam sobie sprawe, ze zbyt
wYysoko pod jezykiem uktadatam mate palce dtoni.



7w WEDZIDEEKO - jak je badac?

Jak wyglada ta technika? Aby zobaczyc wedzidetko w petne]
krasie - zwtaszcza wedzidetko typu tylnego, schowaj 4 palce
obu dtoni tak, aby zostaty wytacznie wyprostowane te
najmniejsze, dtonie skierowane srodkiem do sufitu, a
nastepnie umiesc przygotowane palce po obu stronach
wedzidetka rownolegle do dna jamy ustne] (Jezyk w tym
czasie moze delikatnie sie unosic, ale nie do petneg]
wysokosci, najlepiej, gdyby byt rozluzniony). Powoli przesun
palce w kierunku to tytu (w strone gardta), a nastepnie
ruchem potokragtym powoli ugnij mate palce w paliczkach,
tak jakbys chciat(a) zatoczyc nimi krag | podniesc utozony w
ten sposob jezyk do podniebienia.



7w WEDZIDEEKO - jak je badac?

W svytuacji idealnej szeroki jezyk bez problemu roztozytby sie
na podniebieniu, dno jamy ustne] pozostatoby
niepodniesione, w palpacji nie zdiaghozowalibysmy tam
napiec, wedzidetko nie zmienitoby koloru, a miesnie
okoliczne (miesnie zewnetrzne jezyka) takze - podobnie jak
dno jamy ustne] - pozostatyby nienapiete. Dodatkowo taka
pozycja bytaby osiggnieta przy prawidtowym otwarciu
zuchwy (otwarcie na 2 palce pacjenta).

Jesli ktorekolwiek z ponizszych objawow wystepuje, odnotu
to, Jako alert ankyloglosiji.



7w WEDZIDEEKO - jak je badac?

Takie przesuniecie jezyka pozwala ham zobaczycC | powiedzieCc ©
wiele wiece) o wedzidetku. Przepchniecie jezyka do tytu powoduje,
ze Jestesmy w stanie zobaczycC dodatkowe wtokna wedzidetka, jesli
takowe wystepuja, to bedg wtokna miesnia brodkowo-jezykowego.
Towarzyszy temu bardzo czesto nisko osadzony dolny przyczep,
Ktory wraz ze struktura wedzidetka uktada sie w namiot/przyjmuje
Dozycje namiotowata, choc nie zawsze. Podobnie w typie
podsluzowkowym. Takie badanie pokazuje, jJak mocno wedzidetko
wptywa na okoliczne struktury. Mamy jasna informacje ze w sktad
wedzidetka wchodzi takze powiez | witokna miesnia brodkowo-
Jjezykowego, a to od razu kaze nam doktadnie przyjrzec sie postawie
clata, utozeniu kosci gnykowej, zdiagnozowac miesnie nad | pod
gnykowe, potozenie miednicy, potozenie gtowy, itd. Skieruj pacjenta
do fizjoterapeuty.




EUNDAMENTOW
DOBREJ WYMOWY

WEDZIDELKO - jak NIE badaé?

ZASADA #2
Wykonaj proby badawcze

Dlaczego ocenianie samego wygladu nie ma sensu?

dodatkowy PDF
e Nie poczujesz miesni

e Rozny wyglad w zaleznosci od zassania np.



HUNDYAVIENONY
DOBREJ WYMOWY

WEDZIDELKO - jak NIE bada¢?

dodatkowy PDF

Dlaczego ocenianie samego wygladu nie ma sensu?




759&%%@2@3” Kiedy ocenianie wygladu ma sens?

Celowo postawione takie przekorne pytanie, bo jesli
pacjent:

Nie da soble zajrzec do buzi, bol sie rekawiczek, ptacze,
Jest niespokojny, ma wygorowany odruch wymiotny,

to PRZESIEWOWO, mozemy poobserwowac wedzidetko
W swobodnej aktywnosci | domyslac sie pewnych rzeczy,
ale to zawsze beda kwestie do sprawdzenia.



7@@N@AMEW@W - =
DOBREJ WYMOWY wnIOSkI-

e Jesli jest dobra stabilizacja gtowy, pacjent moze siedziec,
ale to bedzie ok 15 7% Twoich przypadkow

o W pozostatych 85% musisz pacjenta ustabilizowac -> potoz
nha macie lub swoich kolanach (niemowlak)

 Badanie wedzidetka nie polega na tym, ze pacjent podniesie
Jezyk do gory. Pewne rzeczy obserwujemy w takiej pozyc]ji
jezyka (u dzieci, ktore nie chca sie dac¢ zbadadé), ale wtedy

jest to badanie przesiewowe.



HUNRYAVIENTTONY
DOBREJ WYMOWY

WEDZIDELKO - jak NIE badaé?




7W Wedzidetko u noworodkow
| niemowlakow
Skala A. Hazelbaker

Podziat na badanie anatomii (kryterium anatomiczne) | ocene funkcji

(kryterium funkcjonalne).

WYGLAD:

- ksztatt 1 wyglad jezyka uniesionego do gory,

- elastycznosc wedzidetka,

- dtugosc wedzidetka przy jezyku wzniesionym do gory
- przyczep wedzidetka do jezyka,

- dolny przyczep wedzidetka.



7W Wedzidetko u noworodkow
| nlemowlakow

FUNKCJA:

- ruchomosc jezyka na boki,

- unoszenie jezyka do gory,

- wysuwanie jezyka,

- roztozystosc trzonu | konca jezyka,

- umiejetnosc tworzenia rynienki jezyka,

- obecnosc fali perystaltycznej na jezyku w trakcie ssania,

- obecnhosc ruchow gryzacych



7W Wedzidetko u noworodkow
| nlemowlakow

Skala A. Hazelbaker w modyfikacji Amir



EUNDAMENTOW

oeeswvowy W edzidetko u dzieci starszych | dorostych

Tabela 1. Anatomiczno-tunkcjonalna ocena wedzidelka 1 ruchomosci jezyka z uwzglednie-
niem prob B. Ostapiuk. Propozycja

Oceniana cecha Kryteria ogolne Kryteria szczegolowe

Ruchomos¢ wedzidelko w normie | Skala B. Ostapiuk | wedzidelko w normie
jezyka wraz oraz wedzidelko poszerzona (Pluta-
z wedzidelkiem | skrocone w stopniu: Wojciechowska
1n1eznacznyi. 2010)
srednim. znacznym II. pomiedzy nieznacznie
(wg skal1 B. Ostapiuk) a srednmm

wedzidelko skrocone w stopniu:

[. nieznacznym

I1II. srednim
IV. pomiedzy srednim
a znacznie skroconym
V. znacznym
Osadzenie przyczep gorny (relacja pomiedzy gomym | pod apeksem
przyczepu przyczepem wedzidelka a odpowiadajaca
g0Inego mu grzbietowa czescia jezyka)
1 dolnego

skroconych-wedzidelek-jezyka-ich-ocenie-i-
interpretacji-wynikow-badan-w-logopedii.html

pod praedorsum

https:/ /docplayer.pl/215961690-O-roznych-typach-

pod mediodorsum

przyczep dolny (usytuowanie przyczepu w okolicach ujscia Slimanki
w dnie jamy ustnej) podjezykowe;j

w dolnych dziaslach




EUNDAMENTOW

osrenvvowy W @dzidetko u dzieci starszych | dorostych

Usytuowanie |usytuowanie wedzideltka wzgledem podsluzowkowe
wedzidelka sluzowki jezvka Zewnetrzne
mieszane

usytuowanie wedzidelka wzgledem przednie
plaszczyzny czolowe;

Budowa grubos¢ wedzidelka ponize] lmm (typu blona)
wedzidetka powyze] 1 mm
powyzej 2 mm
Stan blony anemizacja blony sluzowej jezyka

sluzowej jezyka

skroconych-wedzidelek-jezyka-ich-ocenie-i-
interpretacji-wynikow-badan-w-logopedii.html

wystepowanie dodatkowych faldow blony | tak/nie
sluzowej ograniczajacych prace jezvka

https:/ /docplayer.pl/215961690-O-roznych-typach-

Mozliwos¢ przyjecie pozycji wertykalno-horyzontalne;
wykonywania |jezyka jako podstawowej dla czynnosci
CZYyNNnosci prymarnych 1 artykulacji oraz mozliwosc je;
prymarnych modyfikacji

1 artykulacji

z napieciem wedzidelka 1 czesci
podjezykowej




EUNDAMENTOW

DOBRE) WYMOWY Wedzidetko przednie a tylne

/budowane wytgcznie z

dna jamy ustne.
Ma forme przezroczystego,

=

elastyczneqo fatdu.

NA ICH
BUDOWE

Zbudowane 7

JLZOSTALE]

dna jamy ustne].
Ma forme nieprzezroczystego |
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lieelastycznego fatdu.
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Zbudowane 7

dna jamy ustne].

Ma forme grubego nieelastycznego fatdu.




EUNDAMENTOW

DOBRE) WYMOWY Wedzidetko przednie a tylne

1. Presumed popular model of lingual frenulum stucture: a submucosal band
L
A ® B

2. New evidence based understanding of lingual frenulum structure:
A fascial layer with overlying mucosa - with explanation for morphological variablity

A

(N. Mills, S.M. Pranksy, D.T. Geddes, S.A. Mirjalili; What is a tongue tie? Defining the anatomy of
the in-situ lingual frenulum; Clinical Anatomy 2019 September ; 32(6):749-76)

Clinical Anatomy, Volume: 32, Issue: 6, Pages: 749-76], First published: 30 January 2019, DOI: (10.1002/ca.23343)



UNDAMENTOW

7 Howy Wedzidetko przednie a tylne

LEGENDA:

A. Jezyk lezy na dnie jamy ustney.

B. Jezyk unosi sie do gory, razem z btong sluzowag dna jamy
ustne). C. Jezyk unosi sie do gory, razem z btong sluzowg dna
Jjamy ustne]

| pozostatg powiezia.

D. Jezyk unosi sie do gory, razem z btona sluzowg dna jamy
ustne), pozostatg powiezig

| wtoknami miesnia brodkowo-jezykowego.

Czerwone - btona sluzowa, zielone - powiez, szare - miesien
brodkowo-jezykowy



HUNDYAVIEN{ONY
DOBREJ WYMOWY

Objawy ankyloglosji

1.Asymetryczne utozenie jezyka

https:/ /mamajakty.pl/przykrotkie-wedzidelko-jezykowe/



UNDAMENTOW

P Objawy ankyloglosji

2. Uniesienie do potowy wysokosci
otwarcia jamy ustnej

UWAGA na hipermobilnhosc¢ stawu i brak kontroli zuchwy
- takie buzie bedg potrafity szeroko sie otwierac
| wtedy niekoniecznie to bedzie ankyloglosja

https:/ /7www.mlecznewsparcie.pl/2015/05/wedzidelko/

https:/ /www.nebule.pl/wedzidelko/




HUNRYAVIENTTONY
DOBREJ WYMOWY

Objawy ankyloglosji

3. Dolny przyczep przy dolnych dzigstach e

UWAGA moze byc tez tak jak na zdjeciu, ze gorny przyczep takze
jest patologiczny i wtedy mamy bardzo krotkie wedzidetko.
Ale czesto jest tak, ze gorny przyczep jest pod mediodorsum;
a dolny przy dolnych dzigstach.

https:/ /www.arsdentica.szczecin.pl/ chirurgia/korekta-
wedzidel/
tps:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Caruncula_sublingualis.jpg



UNDAMENTOW

P Objawy ankyloglosji

4. Zrotowane dolne jedynki

UWAGA! To, na co wskazujg strzatki to miesko podjezykowe.
Miesko (caruncula) nie jest patologia.

https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Caruncula_sublingualis.jpg



UNDAMENTOW

P Objawy ankyloglosji
5. Podniesione dno jamy ustnej

5a. Proba Murphiego
5b. Napiecie miesni zewnetrznych jezyka
5c. Napiecie samego dna jamy ustne).

https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Caruncula_sublingualis.jpg



Fesece Objawy ankyloglosji

5. Podniesione dno jamy ustnej
5a. Proba Murphiego




UNDAMENTOW

P Objawy ankyloglosji

5. Podniesione dno jamy ustnej
5b. Miesnie zewnetrzne jezyka




UNDAMENTOW

P Objawy ankyloglosji

5. Podniesione dno jamy ustnej
5c. Napiecie samego dna jamy ustne).



HUNRYAVIENTTONY
DOBREJ WYMOWY

Objawy ankyloglosji

6. Przejasnienia na wedzidetku.

W czasie podnoszenia jezyka do w
wedzidetko robi sie biate i pocigga

stowego,

https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Caruncula_sublingualis.jpg

https:/ /adentis.pl/uslugi-i-ceny/chirurgia-z-

implantologia/zabiegi-na-wedzidelkach/




Fesece Objawy ankyloglosji

7. Dwudzielnosc apexu.

Gorny przyczep wedzidetka jest zlo
ze dochodzi do podziatu/sciggnie

any na tyle wysoko,
ubka jezyka.

https:/ /logopatka.pl/skutki-skroconego-wedzidelka-jezyka/

https:/ /7adentis.pl/uslugi-i-ceny/chirurgia-z-

implantologia/zabiegi-na-wedzidelkach/




T o jawy ankyloglosji
8. Opadanie srodka jezyka w czasie zassania.

UWAGA! zwroc uwage na inne objawy, np. przejasnienia.

{ e

https:/ /drbaron.pl/leczenie-stomatologiczne/wedzidelko-

Jjezyka/



73;;5 WYMOWY 0 bj awy a n ky log lOSj i Przyczepy

"Osadzenie przyczepow wedzidetka: przyczep gorny (tu ze wzgledu na
pozniejsze implikacje diagnostyczne proponujemy ocene bazujaca nie na po-
miarze odlegtosci, lecz na ujeciu relacji pomiedzy przyczepem wedzidetka a
odpowiadajacg mu grzbietowa czescig jezyka: mozemy zatem obserwowac
gorny przyczep (umiejscowiony w samym apeksie jezyka, pod apeksem, pod
praedor-sum, pod mediodorsum) i dolny przyczep dolny (pomiedzy dolnymi
siekaczami, przy dolnych dzigstach, w okolicy ujscia slinianki podjezykowej);
halezy rowniez ocenic wptyw umiejscowienia przyczepow ha uksztattowanie
grzbietowej czesci jezyka (patrz fotografie 10-12);"



7W Kiedy zajmowac sie
wedzidetkiem?
e Fundamenty a wedzidetko

e Frenotomia



EUNDAMENTOW

omewmowy Kl@dy zajmowac sie wedzidetkiem?

Napiecie Poprawitam napiecie
PR miesniowe na tyle, naile si
miesniowe £ ats €

)

Teraz juz wiem, czy miesnie

podejmuja prace
Latwiej mi jest oceniac, czy Poniewaz czesciowo
takie wyglad wedzidetka \ zniwelowatam jedna z Teraz juz wiem, czy mam
radzi sobie z funkcjami, jakie przyczyn, ktére powoduja wini¢ wedzidetko, czy nie
ma wykona¢ jezyk hieprawidtowe funkcje -

oddychanie, potykanie itd. l

x Jesli nie podejmiemy <—— Mozemy sie pierwszy raz
Oddychanie RSt stanaint nad
sobie czas na obserwacje

fundament nr 3 w hauce innych funkcji -
juz nie na 60%, ale na
100%

Frenotomia




7W OCENIAMY WEDZIDELKA

JAK ZBADAC?
e PRZYCZEP GORNY

e PRZYCZEP DOLNY

e DNO JAMY USTNEJ

e ZASSANIE JEZYKA

 MIESNIE ZEWNETRZNE JEZYKA



7W OCENIAMY WEDZIDELKA

JAK ZBADAC?

e PRZYCZEP GORNY Obserwacja
Skala anatomiczno-funkcjonalna

e PRZYCZEP DOLNY Obserwacja

Skala anatomiczno-funkcjonalna

e DNO JAMY USTNEJ Obserwacja
Proba Murphy'ego

e ZASSANIE JEZYKA Obserwacja

e MIESNIE ZEWNETRZNE JEZYKA Palpacja



7W OCENIAMY WEDZIDELKA
INNE OBJAWY - obserwacja

Oddychanie, potykanie, pozycje spoczynkowe, ruchy lateralne,
przejasnienia na wedzidetku, zrotowane jedynki, uniesienie jezyka do

potowy otwarcia dnia jJamy ustnej itd.
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