NDAMENTOW

DOBREJ WYMOWY

Jak skutecznie

przejsc do gtosek?

TYDZIEN 5 J‘l_rr




HUNDYAVIENEONY
DOBREJ WYMOWY

TYDZIEN 1:
TYDZIEN 2:
TYDZIEN 3:
TYDZIEN 4

10.02
17.02

03.03

10.03

PLAN KURSU

Krok, bez ktorego inne fundamenty nie maja sensu

Powrot do przesztosci

Chcesz domknac wargi? Bez tego nie zaczyna)!

Jak zbudowac skuteczng blokade dla wypadajgcego jezyka?




HUNDYAVIENEONY
DOBREJ WYMOWY

TYDZIEN 5;
TYDZIENG:
TYDZIEN 7:
TYDZIEN 8:

24.03
31.03
07.04
08.03

PLAN KURSU

Postrach wszystkich logopedow. Rozpraw sie z nim

Jak zmiana jednego nawyku daje fenomenalne rozwigzania?
Niektorzy je kochaja, inni hienawidza. Jak z tym pracowac?

Zblerz swoje pytania i zadaj je dzisia)!




FUND AMENTOW O czym dzisiaj bedzie?

DOBREJ WYMOWY

e Jak mozemy sprawdzac potykanie?

o Ktora metoda badania potykania jest najskuteczniejsza?
 Rodzaje nieprawidtowego potykania

e Przygotowanie to terapii

e Cwiczenia budujace potykanie - propozycja



7W WPROWADZENIE

Postrach wszystkich logopedow. Dlaczego?
e integracja wielu czynnosci

e Znaczenie czucia gtebokiego I napiecia miesnhiowego



y Potykanie

 Przeksztatcanie potykania
e Jakie umiejetnosci doprowadzajg has do dobrego
potykania? (istota ruchéw lateralnych, mocnych

policzkéw, miseczki, przyssania jezyka)



7W Jak skutecznie zbadac potykanie?

Z ROSZCZELNIANIEM

KONTROLA JEZYKA ) valec pod jezyk

BARWNIK
SPOZYWCZY




7WWW Rodzaje nieprawidtowego potykania

Z zespoleniem
jezykowo-wargowy

miedzyzebowe miedzywargowe

dorsalne

boczne/

addentalne asymetryczne

gardtowe




%ﬂ%@%ﬁﬁﬁw Przygotowanie do terapii
Sktadowe potykania

e Mocny srodek I boki jezyka
e Miseczka
 Unoszenie jezyka

 Przyssanie jezyka + Zwarcie przednie, boczne, tylne



UNDAMENTOW

7 wmowy Przygotowanie do terapii
MOCNY SRODEK | BOKI JEZYKA

 Wzmacnianie srodka | bokow jezyka poprzez docigzanie ich
jedzeniem i utrzymywanie pozycji
e Potoz cheeriosy lub inne jedzenie na srodek jezyka, utoz jezyk
w koci grzbiet, utrzyma,j.
e Potoz cheeriosy lub inne jedzenie na boki jezyka, utoz jezyk
w kocl grzbiet, utrzyma,.
e Wydtuzaj utrzymanie.



UNDAMENTOW

7 emowy Przygotowanie do terapii
RURKA

 Nauka rurki - aby nauczyc rurki, ktadziemy na srodku jezyka
patyczek szasztykowy, boki jezyka probujg sie podnosic.
Metoda alternatywna jest wysuniecie jezyka na dolnhg warge |
szybkie zassanie powietrza.



%ﬂ%@?ﬁﬁw Przygotowanie do terapii
UAKTYWNIENIE CZUBKA JEZYKA

e Sciaganie czubkiem jezyka optatka z watka dzigstowego
e Dotykanie kacikow ust

e Podnoszenie cheeriosa na patyczku szasztykowym

e Utrzymywanie cheeriosa na watku dzigstowym



UNDAMENTOW

7 emowy Przygotowanie do terapii
MISECZKA

o Ktadziemy na srodek jezyka cos ciezszego, np. rodzynke
| utrzymujemy. Dosc tatwo wyjsc od rurki, bo wystarczy podniesc
czubek jezyka
e Miseczka jest potrzebna do utrzymania bolusa pokarmowego
| przetkniecia



%ﬂ%@%ﬁﬁﬁw Przygotowanie do terapii
ZWARCIE PRZEDNIE

e Przytrzymywanie czubkiem jezyka na podniebieniu czegos
ptaskiego, np. pestki dyni, gumki dentystycznej

e Moze to byc jedna rzecz lub dwie na raz w kierunku srodka
Jezyka



UNDAMENTOW

7 eow Przygotowanie do terapii
ZWARCIE BOCZNE

e Jak wyzej, ale przytrzymujemy dodatkowo bokami jezyka po
obu stronach



UNDAMENTOW

7 emowy Przygotowanie do terapii
ZWARCIE TYLNE

e Uzycie gtosek tylnojezykowych
np. obudowane AKA, OKO... AGA, OGO
e Takze z przyklejonym czubkiem i srodkiem do podniebienia

 Przytrzymanie czubkiem jezyka przy dolnych zebach moreli
-> jezyk sie wycofuje
Tu aktywizujemy tyt, ktory jest potrzebny do przetkniecia



UNDAMENTOW

7 emowy Przygotowanie do terapii
Z\WARCIA - po co one sg?

e Przy potykaniu zbieramy bolus pokarmowy na miseczke,
Jezyk przykleja sie wtedy do podniebienia ze zwarciem
przednim, bocznym i w czasie aktu potykania takze tylnym

e Jesli dochodzi do rozszczelnienia, pacjent bedzie potykat
tylko czesc pokarmu.

e Jesli policzki sg stabe, jedzenie moze zostawac na scianie
policzka.



UNDAMENTOW

7 wvwowY Przygotowanie do terapii
Zwarcia a typ potykania

e Przy potykaniu asymetrycznym -> stabe zwarcie boczne

 Przy potykaniu wertykalnym -> brak przyssania jezyka do
podniebienia

e Przy potykaniu dorsalnym i miedzyzebowym -> brak zassania
Jjezyka do podniebienia

* Przy potykaniu addentalnym -> trudno o zwarcie tylne



UNDAMENTOW

7F o Cwiczenia potykania

« Cwiczymy na otwartej buzi dla kontroli uktadu jezyka i zwaré

e Zaczynamy od konsystencji, ktorych nie trzeba obrabiac,
dajemy wprost na miseczke, np. mus

e Stopniowo przechodzimy do konsystencji, ktore wymagajag
obrobuki.



Jooss Studium przypadku (1)

e Pacjent, lat. 3, oddychanie buzig, ostabione policzki, jedzenie z otwartg

buzig, fizjoterapia w ramach WWR.

Cwiczymy potykanie? Kiedy?



Joss Studium przypadku (2)

e Pacjent, lat 6, zaburzone trzy szeregi realizowane bocznie, potykanie
asymetryczne, nadwrazliwosc¢ orofacjalna, wzmozone napiecie miesniowe

w obreczy barkowej oraz m. zwacze.

Cwiczymy potykanie? Kiedy?



J Studium przypadku (3)

e Pacjent, lat 5, afazja motoryczna, cechy apraksji mowy, wywotane gtoski
ciszgce poprawhnie, szumigce i syczace boczne, pionizacja wertykalna,

potykanie z napieciami w odcinku szyjnym i na m. twarzy.

Cwiczymy potykanie? Kiedy?



7 ZADANIE DOMOWE

Przygotuj swoj plan terapii dla pacjenta z seplenieniem.
Dopisz pigty krok, czyli potykanie.
Jakie czynnosci zaproponujesz?

To wazne, zebys pracowata na biezaco.
Po skonczonym 7-tygodniowym kursie bedziesz miec petny plan
terapii.

Czekam na wiadomosc¢ od Ciebie!



