NDAMENTOW

DOBREJ WYMOWY

Jak skutecznie

przejsc do gtosek?

TYDZIEN 7 JJ_rr




FUNDAMENTOW O czym dzisiaj bedzie?

DOBREJ WYMOWY

e Jak mozemy sprawdzac potykanie?

o Ktora metoda badania potykania jest najskuteczniejsza?
 Rodzaje nieprawidtowego potykania

e Przygotowanie to terapii

« Cwiczenia budujace potykanie - propozycja



y S WPROWADZENIE

Postrach wszystkich logopedow. Dlaczego?
e Integracja wielu czynnosci

e Znaczenie czucia gtebokiego | napiecia miesniowego



y Potykanie

e Przeksztatcanie potykania
e Jakie umiejetnosci doprowadzajg nas do dobrego
potykania? (istota ruchow lateralnych, mocnych

policzkow, miseczki, przyssania jezyka)



Napiecie miesniowe >> Oddychanie >> Potykanie



y Badanie potykania

Logopedyczne badanie potykania ogranicza sie do i polega
ha ocenie fazy preoralnej | oralnej przygotowawczej. Majac
Swiadomosc¢ jak przebiega faza oralna (por. Rzadzka 2019),
mozemy takze przygotowac pacjenta do pomyslnego

przebiegu tej fazy potykania.



7 Badanie potykania
Mozemy wyroznic kilka sposobow badania typu potykania.

Badanie potykania z rozszczelnieniem.
Badanie z kontrolg zespolenia jezykowo-wargowego
Badanie z gadzetem

Badanie bez rozszczelnienia (z kontrolg jezyka)



7W Jak skutecznie zbadac potykanie?

KONTROLA JEZYKA ) palec pod jezy

Z ROSZCZELNIANIEM

BARWNIK ) wzdtuz
. rzegow
SPOZYWCZY jezyka




7 Badanie potykania

Badanie potykania z rozszczelnieniem. Oplera sie na
zatozeniu, ze uzycie rozszczelnienia daje mozliwosc zajrzenia
do Jamy usthej w czasie aktu potykania | obserwacji jezyka.
Jesli to mozliwe, rozszczelnienie powinno byc jak najbardzie)
neutralne, aby nie przeszkadzac znaczaco w akcie potykania
(np. uzycie szpatutek laryngologicznych jest mniej inwazyjne,

niz uzycie palcow).



y Badanie potykania

Badanie z kontrolg zespolenia jezykowo-wargowego. Czesc
pacjentow potyka z silnym napieciem warg | kontaktem
czubka Jezyka z warga. W czasle badania potoz palec
wskazujacy | srodkowy na usta pacjenta, wargi powinny byc
nieruchome. Podobnie zadziata obserwacja warg bez kontroli

dtonia.



y Badanie potykania

Badanie z gadzetem. Polega na uzyciu wspomagajacych

gadzetow, ktore majg za zadanie przyblizyc nas do odkrycia

przetkniecie, a naste

podniebieniu/zebac

sposobu potykania. Takim gadzetem jest np. niebieski barwnik

spozywczy, ktorym malujemy jezyk, prosimy pacjenta o

onie obserwujemy, odbicie na

N. Niestety tej proby nie jestesmy w stanie

powtarzac bez utraty skutecznosci w ocenie.



7 Badanie potykania

e Najlepigej jest potaczyc kilka sposobow badania, aby

trafniej ocenic typ potykania.

e MQJ preferowany sposob badania to potagczenie proby prof.
D. Pluty-Wojciechowskiej z technikg podtozenia palca pod

Jezyk w czasie potykania.



7 Badanie potykania

Badanie bez rozszczelnienia (z kontrola jezyka) - moze
oczywiscle polegac na samej obserwac]i aktu potykania, co
jest cenne, Jesli obserwujemy zespolenie jezykowo-wargowe -
ale moze takze polegac na tym, ze hamacalnie czujemy, co

robi jezyk.



7 Badanie potykania

Technika podtozenia koniuszka palca pod czubek jezyka w
czasie potykania daje wiekszg swiadomosc tego, co robi
jezyk w czasie potykania - zwtaszcza wtedy, gdy nie
widzimy, jak zachowuje sie w jamie ustnej. Badanie przy
pomocy barwnika spozywczego jest pewnego rodzaju

urozmaiceniem, ktore mozna stosowac przy badaniach
przesiewowych.



y Fazy potykania

preoralna, oralnha przygotowawcza, oralna, faryngealna,

ezofagealna (Rzadzka 2019).



Przebieg potykania
w dojrzatym potykaniu

film



759&%%@2@ Przygotowanie do terapii
Sktadowe potykania

e Mocny srodek I boki Jezyka
e Miseczka
 Unoszenie jezyka

 Przyssanie jezyka + Zwarcie przednie, boczne, tylne



UNDAMENTOW

7 wvmowy Przygotowanie do terapii
MOCNY SRODEK | BOKI JEZYKA

 Wzmacnianie srodka i bokow jezyka poprzez docigzanie ich
jedzeniem I utrzymywanie pozycji
e Potoz cheeriosy lub inne jedzenie na srodek jezyka, utoz jezyk
w koci grzbiet, utrzyma,j.
e Potoz cheeriosy lub inne jedzenie na boki jezyka, utoz jezyk
w koci grzbiet, utrzyma,j.
e Wydtuzaj utrzymanie.



UNDAMENTOW

7 et Przygotowanie do terapii
RURKA

 Nauka rurki - aby nauczyc rurki, ktadziemy na srodku jezyka
patyczek szasztykowy, boki jezyka probujg sie podnosic.
Metodg alternatywna jest wysuniecie jezyka na dolhg warge |
szybkie zassanie powietrza.



7593&@%?%%@?” Przygotowanie do terapii
UAKTYWNIENIE CZUBKA JEZYKA

« Sciaganie czubkiem jezyka optatka z watka dziastowego
e Dotykanie kacikow ust

e Podnoszenie cheeriosa ha patyczku szasztykowym

e Utrzymywanie cheeriosa na watku dzigstowym



UNDAMENTOW

7 et Przygotowanie do terapii
MISECZKA

o Ktadziemy na srodek jezyka cos ciezszego, np. rodzynke
| utrzymujemy. Dosc tatwo wyjsc od rurki, bo wystarczy podniesc
czubek jezyka
e Miseczka jest potrzebna do utrzymania bolusa pokarmowego
| przetkniecia



759&%%@2@ Przygotowanie do terapii
ZWARCIE PRZEDNIE

e Przytrzymywanie czubkiem jezyka na podniebieniu czegos
ptaskiego, np. pestki dyni, gumki dentystycznej

e Moze to byc jedna rzecz lub dwie na raz w kierunku srodka
Jezyka



759&%%@2@ Przygotowanie do terapii
ZWARCIE BOCZNE

e Jak wyzej, ale przytrzymujemy dodatkowo bokami jezyka po
obu stronach



UNDAMENTOW

7 et Przygotowanie do terapii
Z\WARCIE TYLNE

e Uzycie gtosek tylnojezykowych
np. obudowane AKA, OKO... AGA, OGO
e Takze z przyklejonym czubkiem I srodkiem do podniebienia

e Przytrzymanie czubkiem jezyka przy dolnych zebach moreli
-> jezyk sie wycofuje
Tu aktywizujemy tyt, ktory jest potrzebny do przetkniecia



UNDAMENTOW

7 et Przygotowanie do terapii
ZWARCIA - po co one sg?

e Przy potykaniu zbieramy bolus pokarmowy na miseczke,
Jezyk przykleja sie wtedy do podniebienia ze zwarciem
przednim, bocznym i w czasie aktu potykania takze tylnym

e Jesli dochodzi do rozszczelnienia, pacjent bedzie potykat
tylko czesc pokarmu.

e Jesli policzki sg stabe, jedzenie moze zostawac na scianie
policzka.



7593%@95@3@?” Przygotowanie do terapii
Zwarcia a typ potykania

e Przy potykaniu asymetrycznym -> stabe zwarcie boczne

e Przy potykaniu wertykalnym -> brak przyssania jezyka do
podniebienia

e Przy potykaniu dorsalnym i miedzyzebowym -> brak zassania
Jezyka do podniebienia

e Przy potykaniu addentalnym -> trudno o zwarcie tylne



7%%%@3@?” Przygotowanie do terapii
Cwiczenia podniebienia miekkiego
e Picie gestych ptynow przez grubszg rurke

e [nnn] + domkniecie nozdzrzy i ust
e Przenoszenie papierkow



75%%%5@3%3” Uwagi do ¢éwiczen

« Cwiczenia przygotowawcze odbywaja sie na otwartej
buzi dla kontroli uktadu jezyka | zwarc. Poznie)
stopniowo domykamy jame ustna.

e Zaczynamy od konsystencji, ktorych nie trzeba
obrabiac, dajemy wprost na miseczke, np. mus

e Stopniowo przechodzimy do konsystenc]ji, ktore
wymagajg obrobki.



UNDAMENTOW

7EOBREJ WYMOWY Uwagi do éWiCZGﬁ

e Badanie najlepiej przeprowadzic w stabilnej pozycji
siedzgcej z zachowaniem katow prostych w biodrach,
kolanach, stopach,

e Starszy pacjent sam moze wybrac jedzenie "twarde” |
"miekkie” - wtedy widzimy jego preferencje |
perspektywe, co jest dla niego twarde | miekkie



UNDAMENTOW

7EOBREJ WYMOWY Uwagi do éWiCZGﬁ

e W przypadku napoju, podajemy w przezroczystym
kubku, najpierw wode smakowa (woda z miodem,
woda z cytryna, woda z mieta), pézniej zwykta.

e ONM i Sl powinny byc juz zaopiekowane konsultacjq, a
wszelkie nieprawidtowosci powinny zostac poddane
terapii tuz po osiggnieciu satysfakcjonujacych
efektow terapii napiecia miesniowego.



75%%%5@@%3” Uwagi do ¢éwiczen

e W przypadku wybiorczosci pokarmowej - mozemy
oswajac z jedzeniem dotykowo, wechowo |
odwrazliwiac ciato w ogole, ale przy ONM nie mozemy
rozpoczac terapii karmienia, poniewaz jest to
hiebezpieczne.



Jooss Studium przypadku (1)

e Pacjent, lat. 3, oddychanie buzig, ostabione policzki, jedzenie z otwarta

buzig, fizjoterapia w ramach WWR.

Cwiczymy potykanie? Kiedy?



Joos Studium przypadku (2)

e Pacjent, lat 6, zaburzone trzy szeregi realizowane bocznie, potykanie
asymetryczne, nadwrazliwosc orofacjalna, wzmozone napiecie miesniowe

w obreczy barkowej oraz m. zwacze.

Cwiczymy potykanie? Kiedy?



Joos Studium przypadku (3)

e Pacjent, lat 5, afazja motoryczna, cechy apraksji mowy, wywotane gtoski
ciszgce poprawhnie, szumigce i syczace boczne, pionizacja wertykalna,

potykanie z napieciami w odcinku szyjnym i ha m. twarzy.

Cwiczymy potykanie? Kiedy?



